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Fur Dich. Damit es gut abheilt

Jedes frisch gestochene Piercing ist eine

Wunde und diese durchlauft einen individuellen

Heilungsprozess.

Anders als z.B. bei offenliegenden
Schnittverletzungen kann Dein Korper keine
Kruste uber der gepiercten Stelle bilden. Somit
ist das Piercing offen und anfallig flr Keime,

Bakterien und Krankheitserreger aller Art.

Daher ist es wichtig dein neues Piercing sehr
gut zu pflegen und die Wunde extrem sauber

zu halten. Dadurch bildet sich im Stichkanal eine
schutzende Hautschicht. Dieser Prozess wird

Epithelisierung genannt.

Ist Dein Piercing erst einmal verheilt, hat es
keine Wundrander mehr, sondern einen stabilen
Stichkanal. Genau diesen Zustand mochten

wir durch eine gezielte, fachgerechte und

konsequente Pflege erreichen.

Aber Vorsicht: Zuviel der Pflege kann auch

schaden!
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Vollig normal nach einem frisch
gestochenen Piercing sind
folgende Reaktionen:

I leichte Rotung der gepiercten Stelle.

I leichte Nachblutung und Austritt von
Wundfllssigkeit.

I leichtes Ziehen und Brennen.

I Anschwellen der Region um das Piercing.




Wie Du Dein Piercing pflegen solltest

Vor der Pflege immer die Hinde waschen und

anschlieRend desinfizieren.

Die Pflege sollte 2 mal taglich (morgens und
abends) flr ca. 2 bis 3 Wochen durchgefihrt

werden. Prontolind Spray von vorne und hinten

oder oben und unten auf dein Piercing aufspriihen

und flr 30 Sekunden einwirken lassen. Nach 2
bis 3 Wochen kannst Du das Prontolind Spray
weg lassen und dieses bei Bedarf durch eine
0,9%ige isotonische Kochsalzlésung ersetzen.
Eine Kochsalzlosung ist eine Mischung aus
warmem Wasser und nichtjodiertem Meersalz.
Meersalz wirkt sowohl entzundungshemmend
als auch antibakteriell. Dieses kannst Du dir in
einer Apotheke anmischen lassen oder ganz
einfach selbst herstellen. Hierzu findest Du am
Ende dieser Pflegeanleitung ein entsprechendes

Rezept”.

L R PIFRCING

.Donttouch it"!!! Das Piercing nicht bewegen!
Durch die kapilare Wirkung gelangt das
Pflegemittel von ganz alleine in den Stichkanal.
Bewegungen des Piercings konnen zu
Schadigungen bzw. Reizungen des Wundkanals
und seiner Rander flhren. Zudem kénnten
Bakterien, Schmutz oder Allergene durch die

Bewegung in den Wundkanal gelangen.

Alle Verkrustungen am Stichkanal/ Schmuck

mit einem fusselfreien Tuch (z.B. Kompressen
oder Zewa) oder fusselfreien Wattestabchen
entfernen. Die Reinigung erfolgt immer von
innen nach aussen, damit Du die Verunreinigung
von der Wunde weg und nicht zur Wunde hin
transportierst. Fusselfreies Tuch in Prontolind
einweichen und Verkrustungen vorsichtig

entfernen.
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Wie Du Dein Piercing pflegen solltest

I Nur das durch deinen Piercer empfohlene

Pflegemittel verwenden und nicht selbstandig
andern. Du solltest auch keine Wund- und
Heilsalben, Salben mit Antibiotikum (z. B.
Tyrosur Gel), alkoholische Desinfektionsmittel,
Wasserstoffperoxide oder dtherische Ole (z. B.
Teebaumol) verwenden.. Diese Medikamente
konnen zum Teil sehr wirkungsvoll eingesetzt
werden, wenn ein Piercing Probleme bereitet.
Zur Pflege gesunder Piercings sind sie jedoch
vOllig ungeeignet und sollten auf keinen Fall ohne
vorherige Absprache mit uns oder nach arztlicher

Rucksprache angewendet werden.

I Mehr Pflege bedeutet keinesfalls mehr Heilung.
Eine ,Uberpflege” des Piercings ist zu vermeiden.
Diese kann den Heilungsprozess negativ

beeinflussen.

I Unterstlutze deinen Korper bei der Wundheilung
durch wenig Stress, viel Schlaf, gesunde

Ernahrung und wenig korperliche Belastung.
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Seil bitte vorsichtig und:

I offne, entferne oder wechsle den Schmuck bis zur I komme nicht in Kontakt mit fremden

vollstandigen Verheilung niemals selbst.

I vermeide blutverdunnende Medikamente wie zum

Beispiel Asprin und Alkohol fir 48 Stunden nach

dem Piercen.

I lasse keine Kosmetikprodukte wie zum Beispiel
Haarspray, Make Up, Cremes etc. in den Stichkanal

kommen und vermeide Verunreinigungen jeglicher
Art.

I bewege den Schmuck nicht unnoétig und vermeide
Beruhrungen, Druck, Spannung und Reibung (z. B.

durch Kleidung oder Gurtel etc.).

I verwende ausschlieBlich ph-neutrale Seife,

Duschgel und Shampoo.

I vermeide Sauna, Solarium, Schwimmbad und
Wannenbader fur 4-6 Wochen. Meerwasser ist

nach 7 Tagen moglich.

I achte beim An- und Ausziehen, Essen, Rasieren,
Eincremen, Duschen, Waschen etc. auf dein
Piercing, um es nicht versehentlich durch

Hangenbleiben zu verletzen.

I vermeide starke kérperliche Belastung fiir 48

Stunden nach dem Piercen.

®
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Korperfllssigkeiten (z.B. Speichel, Schweiss,

Sperma)




Allgemeine Abheilzeiten

Bei der angegebenen Dauer der Heilung handelt es sich um Erfahrungs- und Durchschnittswerte.

Jeder Heilungsprozess ist individuell und daher nicht genau vorhersehbar. Er ist abhangig von

Piercingstelle, Hautveranlagung, Alter und Reaktion des Korpers

Ohr

I Abheilzeit Lobe und Upper Lobe (Ohrlappchen) I
ca. 4 - 8 Wochen.

I Abheilzeit Knorpelpiercings ca. 3 - 12 Monate
(Helix, Rook, Snug, Conch, Anti- Helix, Daith,
Tragus, Anti - Tragus, Industrial).

I Achtung, es besteht die Gefahr beim an- und
ausziehen von Kleidung am Piercing hangen zu I

bleiben! Sei bitte entsprechend vorsichtig.

I Binde Deine Haare zusammen, sie kdonnen
sich sehr leicht um das Piercing wickeln und zu

Problemen flihren.

I Wechsel Deinen Kissenbezug direkt nach dem
Stechen oder lege ein frisch gewaschenes
Handtuch auf Dein Kopfkissen. AnschlieRend
solltest Du jede Woche den Kissenbezug

wechseln.

I Vermeide es auf der Seite zu schlafen auf
der sich dein neues Piercing befindet. Dies

kann schmerzhaft sein und die Wundheilung
beeintrachtigen. Dazu kann sich der Stichkanal
durch den Druck der Hebelwirkung durch das
Piercing verschieben und wird schief. Abhilfe
kann ein C-férmiges Reisekissen / Nackenkissen
schaffen, indem Du mit dem Ohr in der Mulde
schilafst und der Schmuck dadurch wahrend der

Nacht ruhig bleibt.

©

Vermeide Druck auf das Piercing: keine Helme,
Kopfhorer (teilweise auch In-Ear-Kopfhorer) oder
Headsets. Keinen ,Handtuchturban” nach dem
Haare waschen. Sofern Mitzen, Perlicken oder
Hute dein Piercing beruhren, sind diese ebenso zu

meiden.

Knorpel gehort zu den bradytrophen Geweben
und wird nicht durchblutet. Dies ist auch der
Grund, warum der Heilungsprozess bei einem
Knorpelpiercing erheblich langer dauern kann,

als bei einem Piercing, das am Ohrlappchen
durchgefiihrt wird. Dementsprechend schmerzen

Knorpelpiercings auch langer und oft intensiver als

ein Piercing am Ohrlappchen.
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Nase

Septum und Nostril.
Abheilzeit ca. 4-12 Wochen.
Vorsicht beim Nase putzen.

kein Nasenspray verwenden (Aul3er

Meerwassernasenspray)

Achtung, es besteht die Gefahr beim an- und

ausziehen von Kleidung am Piercing hangen zu

bleiben! Sei bitte entsprechend vorsichtig.

I Fur ca. 72 Stunden keinen Sport treiben
(Schweil3bildung).

I Beim Schminken bitte darauf achten, dass keine

Schminke an die gepiercte Stelle gelangt.

I VVermeide Druck auf das Piercing.

Bauchnabel
I Abheilzeit ca. 6-12 Wochen.

I Pflaster nach dem Piercen bis zum nachsten
Morgen drauf lassen. Bis dahin ist keine

zusatzliche Pflege notwendig.

I In den ersten 2 Tagen zum Schutz die frische

Wunde mit einem luftdurchlassigen Pflaster nach

der Pflege abdecken.

Giurtelschnalle, Strumpfhose, Hosenbund etc.
moglichst unterhalb des Nabels tragen, damit
diese keinen Druck auf die Wunde ausitben. Keine

High Waist-Hosen!

Kleidung vorsichtig an- und ausziehen, damit Du

nicht hangen bleibst.

Weite Kleidung ist ratsam, damit das Piercing
LLuft” hat und nicht an der Kleidung reibt oder
hangen bleibt.

Starkes Stauchen und Uberdehnen des
Bauchbereiches vermeiden (Sport- und andere

korperliche Aktivitaten).
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Brust

Abheilzeit ca. 6-12 Wochen.

Pflaster nach dem Piercen bis zum nachsten
Morgen drauf lassen. Bis dahin ist keine zusatzliche

Pflege notwendig.

Da die Brustwarzen nach dem Piercen
uberempfindlich sein kdnnen, sollten Frauen einen
engen BH tragen um unangenehmes Reiben zu
vermeiden. Bei Mannern reicht ein enganliegendes
Shirt. Sport der auf die Brustmuskulatur geht

sollte in der Abheilzeit nicht betrieben werden.

Da Brustwarzen-Piercings nachbluten konnen,
sollte in den ersten Tagen ein Pflaster getragen

werden.

keine Spitze, Wolle, Netz oder sonstiges, worin

sich das Piercing verfangen kann.

Kleidung vorsichtig an- und ausziehen, damit Du

nicht hangen bleibst.

vermeide Druck auf das Piercing: Schlaf die erste

Zeit bitte nicht auf dem Bauch.

Flr zwei Wochen sollten keine fremden

Korperflissigkeiten auf das Piercing kommen.
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Augenbrauen

I Abheilzeit ca. 4-8 Wochen.

I Achtung, es besteht die Gefahr beim an- und
ausziehen von Kleidung am Piercing hangen zu

bleiben! Sei bitte entsprechend vorsichtig.

I Fur ca. 72 Stunden keinen Sport treiben
(Schweil3bildung).

I Beim Schminken bitte darauf achten, dass keine

Schminke an die gepiercte Stelle gelangt.

I Bluterguss im Augenlied nach dem Piercen

moglich.
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Zunge

. , Falls normale Zahnpasta unangenehm ist
Fir 10 Tage auf das Rauchen verzichten.

und beispielsweise brennt, benutze alternativ

Kein ,spielen” mit dem Piercing. Kinderzahnpasta.
Klssen und Oralverkehr sind fir 4 Wochen I Um einer Infektion durch Speisereste in der
verboten (Infektionsrisiko). offenen Wunde vorzubeugen, sollte nach jedem

E der Mund k it W lt
Milchprodukte sind fir 10 Tage verboten. ssen der Muhd kurz mit Yasser ausgespd

werden.
Nach dem Zungenpiercing kommt es in der Regel

Du kannst bedenkenlos Kamillentee trinken. Mach
zu einer Schwellung der Zunge. Daher kann die I

Dir damit alternativ eine Mundspulung to go und
Zunge mit kihlem, nicht zu kaltem Wasser oder P gwsg

flll Dir etwas in eine kleine Flasche - damit kannst
Tee (Kamille/Salbei) gekuhlt werden.

Du dann nach jedem Essen oder auch nach einer
Wassereis ist ebenso erlaubt, aber bitte keine Zigarette unterwegs spiilen..

Eiswlrfel lutschen.

Auf kauintensive Nahrung solltest Du anfangs
verzichten. Der Erstschmuck ist sehr lang und du

konntest daran hangen bleiben.

In den ersten Wochen solltest Du auf Alkohol,
Nikotin und Koffein, sowie auf scharfe, heilke und

saurehaltige Speisen weitestgehend verzichten.

Achte auf eine gute Mundhygiene. Benutze eine
neue, weiche Zahnburste und putze dir 2-mal

taglich die Zahne.

Verwende 2 bis 3 mal taglich eine milde,
alkoholfreie Mundspulung. Wir empfehlen hier

unseren Partner Prontolind.

®
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Zunge

Anfangs kénnen folgende Symptome
auftreten: Schmerzen, Schwellung, Zahn- und
Kopfschmerzen, Empfindungsstérungen,
Lymphknotenschwellung, Zungenbelag (weil3,

gelb, braun).

Da die Zunge nach dem Stechen anschwillt, wird
ein Labret mit Uberldnge eingesetzt. Nach dem
Abschwellen der Lippe kann es zu Verletzungen
der Zahne oder des Mundraumes durch den
uberlangen Stab beim Essen oder Sprechen
kommen. Daher ist es sehr wichtig das Labret
nach der Abschwellung (ca. 14 Tage) in einen

passenden Stab zu tauschen (Downsize).

“l.

©
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Lippe/ Cheeks / Lippenband

Abheilzeit ca. 4-12 Wochen.
Milchprodukte sind flir 10 Tage verboten.

Vorsicht beim Essen/ AbbeiRen (Gefahr des

Hangenbleibens).

Beim Schminken bitte darauf achten, dass keine

Schminke an die gepiercte Stelle gelangt.

Standiges Spielen mit der Zunge an dem Ring
begunstigt das Herauswachsen des Schmuckes.
Der Ring sollte nicht auf den Zahnen reiben. Es ist
zu empfehlen abgeflachte Kugeln einzusetzen, da

diese keine Druckstellen am Zahnhals bilden.

Klssen und Oralverkehr sind fir 4 Wochen

verboten (Infektionsrisiko).

In den ersten Wochen solltest Du auf Alkohol,
Nikotin und Koffein, sowie auf scharfe, heil3e und

saurehaltige Speisen weitestgehend verzichten.

nst




Schamlippe/ Klitoris/ Klitorisvorhaut

Filr die nadchsten vier Wochen sollte auf jegliche
Form von Sex verzichtet werden, da eine erhohte

Infektionsgefahr besteht.

Kein ,spielen” mit dem Piercing. Viel trinken, damit

der Urin verdunnt ist und somit nicht zu sehr

Jbrennt”.

Hygiene ist das A und O! Vorsicht beim Rasieren.

Gefahr des Hangenbleibens.

An den ersten Tagen eine Slip- Einlage tragen,

falls es zu Nachblutungen kommt.

Keine zu weite Kleidung tragen. Zu viel Reibung

am Piercing vermeiden.

Fahrradfahren, Reiten und andere Aktivitaten, die
diesen Bereich belasten, sollten fur zwei Wochen

vermieden werden.

kein Waschlappen wahrend der Abheilzeit -

Gefahr der Bakterienlbertragung.

Kein Sonnenbaden/ Sauna/ Solarium fur die

nachsten drei Wochen. Flur sechs Wochen auf See-

/ Salz- und Badewasser verzichten.

nadel & kun
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I Normale Symptome wahrend der Abheilung:
Schmerzen bei Beruhrung, Blutergusse,

Empfindungsstérungen, Nachbluten

Surface

I Abheilzeit ca. 8-12 Wochen. Pflaster nach dem

Piercen bis zum nachsten Morgen drauf lassen.

I Beim Schminken bitte darauf achten, dass keine

Schminke an die gepiercte Stelle gelangt.

I Druck, Reibung und Spannung am Piercing so gut

es geht vermeiden.

©
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Schmuckwechsel

Da viele Piercings unmittelbar nach dem Stechen
anschwellen, wird haufig ein Schmuck mit

Uberldnge als Erstschmuck eingesetzt.

Dieser gibt der Schwellung den notigen

Platz und tragt dadurch zu einem optimalen
Heilungsverlauf bei. Allerdings ist es wichtig nach
dem Abschwellen des Piercings den uberlangen
Erstschmuck zu wechseln, um Verletzungen und

andere Komplikationen zu vermeiden (Downsize).

Hierzu erhaltst Du von uns einen Termin zur
Nachsorge. Bitte nehmen diesen Termin
unbedingt wahr. Nur so konnen wir den
Heilungsverlauf Uberprifen und die nétigen

Anpassungen beim Schmuck vornehmen.
Ansonsten gilt: Geduld, Geduld, Geduld!

Ein Piercing heilt von auf3en nach innen. Dadurch
sehen die Einstichstellen bzw. der Ein- und
Ausgang des Stichkanals schon wesentlich friher
gesund aus, als es in der Mitte des Stichkanals der

Fall ist.

Das gute Aussehen und der Fakt, dass das
Piercing im taglichen Umgang nicht mehr weh

tut verleitet leider viele, den Schmuck schon zu
frih zu tauschen. Dies kann zu Problemen fihren,
die einen im Heilungsprozess weit nach hinten

zurlickwerfen.

Wir haben dich bis hierhin bei deinem neuen
Piercing begleitet. Von der Beratung, der
Aufklarung bis hin zum Stechen deines Piercings
und der anschlieBenden Pflegeberatung waren
wir stets an deiner Seite. Bitte nehme deinen
Termin zur Nachsorge bei uns wahr und tausche
deinen Schmuck nicht ohne mit uns Rucksprache
zu halten. Der erste Schmuckwechsel sollte
unbedingt durch uns oder in einem anderen guten

Piercingstudio durchgefihrt werden.

www.nadelkunst.art



Sorgen

Probleme und Komplikationen konnen trotz
sachgemaler Piercing Pflege auftreten. Einige
Reaktionen, wie zum Beispiel eine Schwellung, sind

bei einem frischen Piercing erst einmal normal.

Auch die beste Piercingpflege verhindert nicht,
dass Wundfllssigkeit austritt. Eiter darf es aber

nicht sein.

Auch ein leichtes Jucken des Piercings ist nicht
auf mangelnde Piercingpflege zurtickzufihren.
Leichter Schmerz oder ein Brennen sind nichts
Aulergewohnliches. Es kann auch zu leichten

Nachblutungen kommen.

Bestimmte Bewegungen sind Dir, je nach Art des
Piercings, vielleicht unangenehm. Meist ist der
Heilungsprozess ein Auf und Ab. Mal denkst Du,
alles ist ausgestanden, und dann verspurst Du
plotzlich doch wieder unangenehme Reaktionen.
Auch das liegt im Bereich des Normalen und ist

unabhangig von der Piercingpflege.

Bedenklicher hingegen ist es,
wenn:

das Brennen uberhand nimmt und sich Ausschlag
bildet.

das Piercing nicht heilt, sondern eitert und

ubermaliig nasst.

die Entzundung eher zu- statt abnimmt.

nadel & KUNStH
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du starke Schmerzen oder starke Nachblutungen
hast. sich Granulationsgewebe bildet (Wildfleisch/
Hautwucherung)

Bitte melde dich umgehend bei auftretenden
Komplikationen. Dadurch konnen wir dich

zeitnah fachgerecht behandeln. Die meisten
Komplikationen lassen sich einfach und schnell
|osen. Bitte stelle keine Selbstdiagnose via Google

und Co. In dringenden Notfallen meldest Du dich

unter unserer Mobilnummer per WhatsApp:

0176 -87 66 54 98.

o
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Herstellung einer Kochsalzlosung zur Pflege/
Reinigung deines Piercings:

Du brauchst:

I Meersalz (ohne lod- oder Fluoridzusatze) +
abgekochtes Wasser, Kompressen und ca 15

Minuten Zeit.

I 9g Salz (ca 2 Teeloffel) reichen dir fir 1l
abgekochtes Wasser - flir eine Tasse von ca
250ml also 1/2 Teeloffel Salz. Dies entspricht 0,9%
iIsotonischer Kochsalzlosung und ist somit nichts

was der Korper als fremmd empfindet.

Das Salz im abgekochten Wasser auflésen und
die Losung auf Trinktemperatur herunterkihlen
lassen. Die gepiercte Stelle darin 5-10 min
einweichen (entweder man stulpt die Tasse
daruber, halt das Korperteil hinein oder arbeitet
mit Kompressen welche man immer wieder in die
warme Losung taucht.) Danach mit handwarmen

Wasser nachspulen.

Salzwasser funktioniert auch wunderbar bei oralen

Piercings
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