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WIR SAGEN DANKE 

Danke für dein Vertrauen und deine Entscheidung, dein neues Tattoo bei uns stechen 
zu lassen. Ein Tattoo ist weit mehr als nur Farbe unter der Haut. Ein Tattoo ist eine 
Form des Selbstausdruckes, ein Tattoo ist Lifestyle und ein Tattoo ist häufig mit 
Erinnerungen an liebe Menschen, Tiere oder Ereignisse geknüpft. Wir hoffen daher 
sehr, dass Du dich bei uns wohl und gut aufgehoben gefühlt hast. Wir möchten 
sicherstellen, dass dein Tattoo nicht nur großartig aussieht, sondern auch 
gesund und strahlend bleibt.

WARUM IST EINE GUTE TATTOO-PFLEGE 
WICHTIG?

Das frische Tattoo auf deiner Haut ist nicht nur 
Kunst, sondern auch eine Wunde, die richtig 
gepflegt werden muss. Die richtige Pflege spielt 
eine entscheidende Rolle, um Infektionen zu 
verhindern, den Heilungsprozess zu unterstützen 
und die langfristige Schönheit deines Tattoos zu 
bewahren. Auf den folgenden Seiten haben wir 
dir alles Wichtige zur optimalen Pflege deines 
neuen Tattoos schriftlich zusammengefasst. Falls 
Du noch Fragen hast oder Hilfe brauchst, melde 
dich. Wir sind gerne persönlich für dich da.

Dein nadelkunst.art – TEAM
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Tag 1 - 3: Der Heilungsprozess beginnt
Es ist völlig normal, dass dein frisches Tattoo in den 
ersten 48-72 Stunden rot, geschwollen und empfindlich 
ist. Dies ist eine natürliche Reaktion auf den Nadelstich. 
In dieser Phase fühlt sich das Tattoo an wie eine frische, 
offene Wunde. Gelegentlich kann es zu einem leichten 
Blut- oder Tintenaustritt kommen. Doch keine Sorge, 
diese Symptome werden täglich besser und dauern 
in der Regel nur bis zum 3. Tag an. Sollten sie länger 
anhalten, empfehlen wir dir, deinen Tätowierer oder 
einen Arzt zu konsultieren, um das weitere Vorgehen 
abzuklären.

Tag 4 - 14: Sichtbare Heilung
Im weiteren Verlauf des Heilungsprozesses wird 
sich die oberste Hautschicht schälen, schuppen, 

verschorfen und jucken. Dies ist ein ganz normaler 
und gesunder Teil des Heilungsprozesses. Unterdrücke 
jedoch den Drang zu kratzen, zu reiben oder den Schorf 
zu entfernen, da dies zu weiteren Verletzungen führt 
und die Erholungsphase verlängert.

Tag 14 - 30: Unsichtbare Besserung
Die sichtbaren Anzeichen, die zuvor erwähnt wurden, 
verschwinden normalerweise in der dritten Woche 
nach dem Tätowieren. Allerdings kann dein Tattoo noch 
etwa einen Monat lang stumpf und dunkler wirken. 
Nach einem Monat wird es jedoch seine dauerhafte, 
leuchtende Farbe annehmen. Die Regeneration der 
Haut unter dem Tattoo wird noch 3-6 Monate andauern, 
um ihre vollständige Schönheit zu entfalten.

Damit dein Tattoo langfristig gesund und frisch aus-
sieht, bedarf es einer guten Pflege. Tätowierte Haut 
ist anders als normale Haut, und dazu ist sie täglich 
Umwelteinflüssen und damit dem so  
genannten Tattoo-Aging ausgesetzt. Um sicherzustel-
len, dass die Farben und Konturen deines Tattoos so 
lange wie möglich erhalten bleiben, solltest du es auch 
nach der Heilungsphase täglich pflegen.

Jede Tattooheilung durchläuft verschiedene Phasen im 
Heilungsprozess. Der Heilungsprozess ist von der Größe 
des Tattoos, den Farben, dem Hauttyp, dem Lebensstil 
und deiner körperlichen Verfassung abhängig. Daher 
ist jede Tattooheilung ein individueller Prozess. Damit 
dein Tattoo bestmöglich abheilt, solltest du den 
Anweisungen deines Tattoo-Artists folgen.

FÜR DICH: DAMIT ES GUT WIRD.

DIE RICHTIGE PFLEGE

EIN NORMAL HEILENDES TATTOO DURCHLÄUFT IN DER REGEL  
DREI GROBE PHASEN DER HEILUNG:
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FÜR DICH: DAMIT ES GUT ABHEILT.

BITTE ACHTE AUF …

•	 die Empfehlungen deines Tattoo-Artists. 
Jeder Künstler hat seine eigenen Erfahrungen 
gemacht und somit sind Pflegeanweisungen oft 
unterschiedlich. Jedoch sind allgemeine Regeln 
zur Wundversorgung und Pflege deines neuen 
Tattoos immer gleich. Weiter unter findest Du eine 
entsprechende Pflegeanleitung. 

•	 gewaschene Hände, bevor du dein Tattoo anfasst. 

•	 Finger weg, wenn es juckt! Du darfst auf keinen Fall 
kratzen! 

•	 die Sonne. Vermeide es, dein neues Tattoo der 
Sonne auszusetzen und verzichte auf Sonnenbaden 
und natürlich Solarium/ Sonnenbank. Ebenso 
vermeidest du Baden, Whirlpool, Sauna und 
Schwimmen für ca. 4 Wochen. UV-Strahlung ist 
wie Gift für jedes frisch gestochene Tattoo, da die 
tätowierte Hautstelle keinen eigenen UV-Schutz 
mehr besitzt und diese erst wieder aufgebaut 
werden muss. In der Regel kann dies bis zu ca. 
28 Tage dauern. Doch auch danach ist Vorsicht 
geboten. Hierzu erfährst du später mehr. 

•	 Kleidung, die nicht zu eng sitzt und scheuert oder 
fusselt (Wolle), und rasiere auf keinen Fall die 
tätowierte Stelle.

•	 Sport bzw. verzichte auf diesen genauso wie auf 
extreme Bewegungen oder Dehnungsübungen. 

•	 Druck und vermeide es daher auf der Tätowierung 
zu schlafen oder zu liegen. 

•	 Uhren und Schmuck und trage diese nicht über 
deiner neuen Tätowierung. 

•	 Schmerzen, schweren Entzündungen oder anderen 
schweren Heilungsproblematiken. In diesen Fällen 
suchst du bitte einen Hautarzt auf.
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UNMITTELBAR NACH DEM STECHEN 

kleben wir Dir bei kleinen Tattoos eine Spezialfolie 
(Second Skin) auf dein neues Tattoo. Die Second 
Skin ist eine dünne, selbstklebende Schutzschicht, 
die die frisch tätowierte Haut atmen lässt und 
gleichzeitig vor Bakterien und äußeren Einflüssen 
schützt. Du kannst dir das in etwa wie ein unsicht-
bares Pflaster vorstellen. Die Vorteile der Spezial-
folie sind:

•	 Atmungsaktivität: Die Second Skin ermöglicht 
der Haut, zu atmen, was essenziell für den 
Heilungsprozess ist.

•	 Schutz vor Infektionen: Es bildet eine Barriere 
gegen Bakterien und Schmutz und reduziert somit 
das Infektionsrisiko.

•	 Wasserdicht: Die Second Skin ist wasserdicht, 
erlaubt aber dennoch Luftdurchlässigkeit, was das 
Duschen erleichtert.

•	 Reduzierung von Reibung: Es schützt das Tattoo 
vor Reibung durch Kleidung, was die Heilung 
fördert.

•	 Weniger Krustenbildung: Fördert einen feuchten 
Heilungsprozess, der die Krustenbildung minimiert 
und den Farbverlust reduziert.

•	 Komfort: Die Second Skin ist flexibel und 
komfortabel zu tragen, auch über längere 
Zeiträume.

AM 4. TAG
 
(nach 72 Stunden) nimmst Du die Second Skin ab. Am 
leichtesten ist sie zu entfernen, wenn du sie vorher 
anfeuchtest. Nach dem Entfernen der Second Skin 
siehst du schon die so genannte „Silberhaut“. Du 
reinigst dein Tattoo vorsichtig mit lauwarmem oder 
kaltem Wasser und einer PH-neutralen Seife. Wasche 
dein Tattoo bitte nur mit der Hand und benutze 
auf keinen Fall einen Waschlappen oder ähnliches. 
Anschließend lässt du dein Tattoo für 5-10 Minuten 
an der Luft trockenen. Sobald das Tattoo trocken ist, 
cremst du dieses mit deiner Pflegecreme ein. Übrigens 
sollte dein Tattoo vor jedem eincremen wie gerade 
beschrieben gereinigt werden.

ZUR EIGENTLICHEN TATTOOPFLEGE

erhältst du von uns ein spezielles Produkt. Mit diesem 
cremst du dein Tattoo 2–3-mal täglich hauchdünn ein. 
Das wiederholst Du so lange bis die betroffene Haut-
partie vollständig abgeheilt ist. 

WIE DU DEIN TATTOO PFLEGEN SOLLTEST.
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UMGANG MIT DER FRISCHHALTEFOLIE

•	 Wenn Du dir bei uns ein größeres Tattoo hast 
stechen lassen oder wenn bei dir eine Allergie 
gegen den Klebstoff der Spezialfolie (Second Skin) 
vorliegt (Pflasterallergie), dann „packen“ wir deine 
neue Tätowierung in Frischhaltefolie ein. Diese soll 
dein Tattoo in den ersten 4 Stunden, besonders 
auf deinen Heimweg vor Bakterien und Keimen 
schützen.

•	 Nach 4 Stunden machst du die Folie mit sauberen 
Händen ab und reinigst dein Tattoo vorsichtig 
mit lauwarmem oder kaltem Wasser und einer 
PH-neutralen Seife. Wasche dein Tattoo bitte nur 
mit der Hand und benutze auf keinen Fall einen 
Waschlappen oder Ähnliches.  
 
Anschließend lässt du dieses für 5-10 Minuten 
an der Luft trockenen. Es wird KEINE Creme 
aufgetragen. 

•	 Vor dem Schlafen gehen machst du dir wieder mit 
sauberen Händen einen frischen Folienverband um 
das Tattoo. Dieser soll es nachts vor Reibung und 
Bakterien schützen. Durch den Folienverband kann 
es dennoch dazu kommen, dass Wundflüssigkeit 
austritt und auf deine Bettwäsche tropft. Darum 
empfehlen wir dir ein großes sauberes Handtuch 
unterzulegen. 

•	 Am nächsten Tag machst du wieder den 
Folienverband mit sauberen Händen ab und 
wäschst das Tattoo wie oben beschrieben erneut 
ab. Ab jetzt wird keine Frischhaltefolie mehr auf 
das Tattoo gemacht. Und auch am ersten Tag wird 
das Tattoo NICHT mit Pflegecreme versorgt, da dies 
nur zu einem Nässen der Wunde führen würde. Du 
cremst das Tattoo frühestens am zweiten Abend das 
erste Mal ein. Ab dem dritten Tag cremst du Tattoo 
2-3x am Tag dünn ein, bis es abgeheilt ist.
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•	 Lange Duschen, ausgiebige Bäder oder 
Schwimmbadbesuche sind während der 
gesamten Heilungsphase (mindestens sechs 
Wochen) unbedingt zu vermeiden. Chlor wirkt 
sich negativ auf dein Tattoo aus, da es die 
tätowierte Haut reizt und ihr die Farbe entzieht. 

•	 Unterlasse das Kratzen oder häufige Berühren 
deines Tattoos, da dies das Risiko von 
Entzündungen und Narbenbildung erhöht. 

•	 Achte darauf ausreichend viel zu trinken. Eine 
ausreichende Flüssigkeitszufuhr in Form von 
Wasser und eine vitaminreiche Ernährung 
unterstützen die Regeneration deiner Haut. 

•	 Schütze dein Tattoo vor der Sonne: UV-
Strahlung kann die Farbpigmente angreifen 
und dazu führen, dass Tattoos verblassen. 
Nutze bei direkter Sonneneinstrahlung einen 
Sonnenschutz mit Lichtschutzfaktor 50. Am 
besten streichst Du das Sonnenbaden komplett, 
da direkte Sonneneinstrahlung maßgeblich 
für die Hautalterung verantwortlich ist und zu 
Hautkrebs führen kann. 

•	 Für die Langzeitpflege erhältst Du bei uns 
hochwertige Produkte die speziell für die 
Bedürfnisse tätowierter Haut entwickelt wurden.

LANGZEITPFLEGE
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Es ist grundsätzlich möglich, normale Bodylotion für 
die Pflege deines Tattoos zu verwenden, wenn keine 
speziellen Tattoo-Pflegeprodukte zur Verfügung ste-
hen. Normale Bodylotions spenden der Haut Feuch-
tigkeit und tragen zur Glättung bei. Wenn du normale 
Bodylotion verwendest, achte darauf, dass sie keine 
reizenden oder allergenen Inhaltsstoffe enthält. Ver-
meide stark duftende Lotionen, da sie die Haut irritie-
ren können. Trage die Lotion sanft auf und massiere 
sie vorsichtig in die Haut ein, ohne übermäßig stark 
zu reiben. Beachte auch, dass normale Bodylotions 
möglicherweise nicht den gleichen Schutz vor Son-
neneinstrahlung bieten wie spezielle Tattoo-Sonnen-
cremes. Achte daher darauf, deinen Tätowierungen 
ausreichend Sonnenschutz zu gewähren, indem du 
eine geeignete Sonnencreme verwendest.

Wir empfehlen jedoch immer die Verwendung von 
speziell entwickelten Tattoo-Pflegeprodukten. Diese 
Produkte sind gezielt auf die Bedürfnisse tätowierter 
Haut abgestimmt und enthalten oft spezielle Inhalts-
stoffe und Lichtschutzfilter. Sie helfen dabei, die 
Brillanz und Konturen deines Tattoos vor dem Ver-
blassen und Verwischen zu schützen. Durch speziell 
entwickelte Tattoo-Pflegeprodukte kannst du mög-
licherweise Geld sparen, indem du das Nachstechen 
deines Tattoos vermeidest.

FAQ PFLEGE
KANN MAN TATTOOS NICHT EINFACH MIT 
NORMALER BODYLOTION PFLEGEN?

Ja! die Pflege von Tattoos kann je nach Hautstelle 
variieren. Die Position eines Tattoos auf deinem Kör-
per kann beeinflussen, wie stark es vom Tattoo-Aging 
betroffen ist. Bestimmte Hautstellen sind aufgrund 
ihrer Eigenschaften und des täglichen Gebrauchs 
einer intensiveren Pflege bedürftig. Hände und Füße 
sind stark beanspruchte Bereiche, da sie häufigem 
Waschen, Reibung und anderen Belastungen aus-

gesetzt sind. Um das Verblassen deines Tattoos an 
diesen Stellen zu verhindern, empfiehlt es sich, sie 
mehrmals täglich mit einer spezielle Tattoo-Pflege 
einzucremen. Ebenso können Gelenke wie Ellenbogen 
und Knie durch Bewegung und Reibung das Tattoo 
stärker belasten. Hier ist es ebenfalls ratsam, das Tat-
too regelmäßig mit Feuchtigkeit zu versorgen, um die 
Farbintensität zu erhalten.

MUSS MAN TATTOOS AN BESTIMMTEN HAUTSTELLEN ANDERS PFLEGEN?
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Die Antwort lautet: Nein. Bei der Tattoo-Pflege spielt 
die Größe keine Rolle. Großflächige Motive verblassen 
genauso schnell wie kleine Tattoos.

BRAUCHEN GROSSE TATTOOS MEHR PFLEGE?

Hast du dich schon einmal gefragt, ob bestimmte 
Tattoo-Farben schneller verblassen als andere? 
Tatsächlich gibt es Unterschiede. Insbesondere 
Rottöne sind unter dem Einfluss von UV-Strahlen 

am anfälligsten für das Verblassen. Auch hier helfen 
dir spezielle Tattoo-Pflegeprodukte die Farbbrillanz 
deines Tattoos lange zu erhalten und ein vorzeitiges 
Nachstechen zu vermeiden.

GIBT ES TATTOOFARBEN DIE SCHNELLER VERBLASSEN ALS ANDERE?

Gerade im Winter kann trockene Haut ein Problem sein, 
das viele Menschen betrifft. Die kalte Außenluft und 
die trockene Heizungsluft drinnen sind oft die Haupt-
ursachen dafür. Es ist wichtig zu wissen, dass nicht 
nur deine Haut im Allgemeinen, sondern auch deine 
Tattoos unter trockener Haut leiden können. Auf ausge-
trockneter Haut wirken Tattoos etwas fahl und verlieren 
an Farbintensität. Durch tägliches Eincremen mit einer 
speziellen Tattoopflege gleichst Du den Feuchtigkeits-
verlust aus und erhältst die Farbbrillanz.

WELCHE TATTOOPFLEGE HILFT BEI 
TROCKENER HAUT?
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Absolut! In der warmen Jahreszeit ist es besonders 
wichtig, deine Tattoos angemessen zu pflegen, da die 
UV-Strahlung die Farbpigmente angreift und ein vor-
zeitiges Tattoo-Aging fördert. Die intensive Sonnenein-

strahlung kann dazu führen, dass die Farben verblassen 
und die Konturen unscharf werden. Aus diesem Grund 
ist der Schutz vor UV-Strahlen absolut unerlässlich.

BRAUCHST DU SPEZIELLE TATTOO-PFLEGEEMPFEHLUNGEN FÜR DEN 
SOMMER?

Wenn du an einer Hautkrankheit leidest, ist es 
besonders wichtig, bei der Tattoo-Pflege die 
Anweisungen und Empfehlungen deines Arztes zu 
befolgen. Dein Dermatologe kennt deine spezifische 
Situation am besten und kann dir entsprechende 
Hinweise geben. Falls dir ein topisches Arzneimittel 
wie eine Creme, ein Gel oder eine Salbe verschrieben 
wurde, gilt eine einfache Regel: Priorität hat immer 
das Arzneimittel! Falls dein Arzt dir nicht ausdrücklich 
von der Verwendung von Pflegeprodukten abgeraten 
hat, kannst du nach einer Einwirkzeit von 10 bis 20 
Minuten ein spezielles Tattoo-Pflegeprodukt auftragen. 
Dabei ist es wichtig, die Anweisungen des Arztes 
genau zu befolgen und möglicherweise eine spezielle 
Reihenfolge oder Wartezeit einzuhalten. Wir möchten 
betonen, dass es im Zweifelsfall immer ratsam ist, 
einen Dermatologen zu konsultieren. Ein Fachmann 
kann deine individuelle Situation einschätzen und dir 
die besten Empfehlungen zur Pflege deines Tattoos bei 
Hautkrankheiten geben.

WAS MUSS MAN BEI HAUTKRANKHEITEN 
BEACHTEN?
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SORGEN?

Tattoos erzählen eine Geschichte. Deine Geschichte. 
Sie sind ein Statement. Mit einem individuellen Tattoo 
drückst Du dich und deine Persönlichkeit aus. Wenn du 
damit noch nicht fertig bist und du dir vielleicht jetzt 
schon Gedanken über dein nächstes Tattoo machst, 
dann möchten wir dich dabei gerne weiter begleiten. 
Egal ob du Inspirationen für dein nächstes Tattoo 
brauchst oder schon konkrete Vorstellungen hast, 
melde dich bei uns. Wir sind immer gerne persönlich 
für dich da. 

Entscheidest Du dich dafür auch dein nächstes Tattoo 
bei uns stechen zu lassen, dann schenken wir dir 
folgende Gutscheine. 

•	 25 € Gutschein – ist einlösbar bei Kauf eines Tattoos 
im Wert von 100 €

•	 50€ Gutschein – ist einlösbar bei Kauf eines Tattoos 
im Wert von 250 €

•	 100 € Gutschein – ist einlösbar bei Kauf eines 
Tattoos im Wert von 500 € 

Falls Du Freunde oder Verwandte hast, die sich 
ebenfalls gerne bei uns tätowieren lassen möchten, 
dann kannst Du die Gutscheine auch gerne weiter 
verschenken.

Die Gutscheine sind nur bei Kauf eines Tattoos im 
Ladenlokal Markt 26/28 in Aachen einlösbar und 
nicht in den Partnerstudios der nadel & kunst GmbH 
gültig. Eine Auszahlung der Gutscheine ist genauso 
ausgeschlossen wie eine Teileinlösung. Die Gutscheine 
sind nicht mit anderen Gutscheinen oder Aktionen 
kombinierbar. Es gelten die AGB der nadel & kunst 
GmbH, die unter www.nadelkunst.art/agb eingesehen 
werden können.

 

  

   

LUST AUF MEHR?

Probleme und Komplikationen können trotz sachgemäßer Tattoo Pflege auftreten. Bitte melde dich umgehend bei 
auftretenden Komplikationen unserer Mobilnummer per WhatsApp: 0176 - 87 66 54 98.

Dein nadelkunst.art – TEAM
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LUST AUF EIN PIERCING?
INDIVIDUELL. ANDERS. SCHÖN. 

Ein ästhetisches Piercing ist heute mehr als nur ein Life-
style. Es ist ein Statement! Stars wie Rihanna oder Kylie 
Jenner machen es vor. Mit hochwertigem Schmuck, 
aufeinander abgestimmt und sich in der  Wirkung er-
gänzend kreieren sie ihren eigenen, einzigartigen Look.

DEINE WAHL. 
ALLES INKLUSIVE.

Jedes von uns gestochene Piercing beinhaltet 
folgende Leistungen:

   Typ-, Stil- und Schmuckberatung 
   Piercingpauschale 
   Basisschmuck aus hochwertigem Titan 
   Nachsorgetermin & Downsize 
   Pflegeberatung und Pflegeanleitung 
   Notfall-Support von 8 bis 20 Uhr

FÜR DICH.  
MIT LIEBE ZUM DETAIL. 

Um ein perfektes Ergebnis zu erzielen, nehmen wir 
uns die Zeit, Dich individuell zu beraten. Hierbei gehen 
wir genau auf Deine Wünsche ein und berücksichtigen 

die Platzierung und den dazu passenden Schmuck. 
Unser Ziel ist ein ausbalanciertes und in sich stimmiges 
Konzept unter Berücksichtigung Deiner individuellen 
Anatomie. Egal ob Du nur ein Piercing möchtest oder 
ob ein ganzes Projekt Deinen Körper  
verschönern soll.

SCHMUCK FÜR DICH. 
NUR DAS BESTE.

Als Erstschmuck erhältst Du bei uns ausschließlich 
hochwertiges und implantierfähiges Titan (ASTM F 
136). Hierbei vertrauen wir auf zertifizierte deutsche 
Händler, deren Schmuck nach EU Norm produziert 
wird. Bei uns ist der Erstschmuck bereits im Preis  
enthalten. Weil Qualität immer seinen Preis hat.

HYGIENE FÜR DICH. 
MIT SICHERHEIT.

Als Piercer tragen wir Verantwortung für Dich und Deine 
Gesundheit. Aus diesem Grund arbeiten wir aseptisch. 
Unser Schmuck und unsere Arbeitsmaterialien sind ste-
ril. Grundsätzlich piercen wir nur Stellen, an denen eine 
gute Abheilung möglich ist.  Eine ausführliche Beratung 
und Nachsorge sind bei uns selbstverständlich. Weil Du 
es wert bist.
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Um dir deine Entscheidung ein bisschen leich-
ter zu machen, schenken wir dir folgende 
Gutscheine. Falls Du Freunde oder Ver-
wandte hast, die sich ebenfalls gerne bei 
uns piercen lassen möchten, dann kannst 
Du die Gutscheine auch gerne weiter ver-
schenken.

10 € Piercing Gutschein
5 € Schmuck Gutschein

Die Gutscheine sind nur bei Kauf eines Tat-
toos im Ladenlokal Markt 26/28 in Aachen 
einlösbar und nicht in den Partnerstudios 
der nadel & kunst GmbH gültig. Eine Auszah-
lung der Gutscheine ist genauso ausgeschlos-
sen wie eine Teileinlösung. Die Gutscheine sind 
nicht mit anderen Gutscheinen oder Aktionen 
kombinierbar. Es gelten die AGB der nadel & 
kunst GmbH, die unter www.nadelkunst.art/
agb eingesehen werden können.



WIR FREUEN UNS AUF DICH.

FOLGE UNS AUF SOCIAL MEDIA

+49 (0) 1 76 - 87 66 54 98

piercing@nadelkunst.art


